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* ** Programação Sujeita a Alterações *** 

 

PROGRAMA DE AÇÕES DE DIÁLOGO COM O SEGURADO EEDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA 
CRONOGRAMA - 2023 

 
AÇÕES DE DIÁLOGO COM O SEGURADO 

 
CATEGORIA 

 
DATA DE REALIZAÇÃO 

 
PERIODICIDADE 

 

CÓDIGO DE CONDUTA ÉTICA – O VÍDEO 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

 

13/02/2023 
 

Anual 

 

INÍCIO DAS OFICINAS OFERTADAS PELO IPREM 
MELHOR IDADE – IMI 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

 

03/03/2023 

 

Semestral 

 

SEMINÁRIO IPREM NOVOS RUMOS 
Ação de Educação 

previdenciária 
14/04/2023 Anual 

 

JUNHO VIOLETA 
Ações de diálogo com os 

segurados e a 
sociedade 

Durante Junho e 
Primeira Quinzena de 

Julho 

 
Anual 

 

DIA DA MULHER NEGRA – O PAPEL DA MULHER 
NEGRA NA ATUALIDADE 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 
sociedade 

 

25/07/2023 

 

Anual 

 

A IMPORTÂNCIA DO RECADASTRAMENTO – A 
MODIFICAÇÕES DO PROCESSO 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

Durante todo 
o mês de 

agosto 

 
Mensal 

 

INÍCIO DAS OFICINAS OFERTADAS PELO IPREM 
MELHOR IDADE – IMI 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 
sociedade 

 

01/08/2023 

 

Semestral 

 
ATUALIZAÇÃO CARTILHA RPPS 

Ação de Educação 
previdenciária 

 

01/08/2023 
 

Anual 

 

DIA INTERNACIONAL DOS POVOS INDÍGENAS 
Ações de diálogo com os 

segurados e a 
sociedade 

 

09/08/2023 
 

Anual 

 
DIA DO VOLUNTARIADO CONHECENDO OS 

VOLUNTÁRIOS DO IPREM 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 
sociedade 

 
28/08/2023 

 
Anual 

 
AUDIÊNCIA PÚBLICA 

Audiência 
Pública 28/09/2023 Anual 

 

AÇÕES PREPARATÓRIAS PARA APOSENTADORIA 
DOS SEGURADOS 

Ação de 
Educação 

previdenciária 

 
26/10/2023 

 
Anual 

 

AÇÕES PREPARATÓRIAS DE CONSCIENTIZAÇÃO 
SOBRE A VIDA APÓS APOSENTADORIA E O 
ENVELHECIMENTO ATIVO DOS SEGURADOS 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 
sociedade 

 

08/11/2023 

 

Anual 

 

JORNADA CONTRA O RACISMO 

Ações de diálogo com os 
segurados e a 

sociedade 

 

22/11/2023 
 

Anual 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
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CÓDIGO DE CONDUTA ÉTICA – O VÍDEO 

Descrição: Atividade interna e externa para dar transparência do código de conduta ética do 

IPREM e suas boas práticas. 

Objetivo: Orientar os agentes públicos do IPREM sobre as normas gerais de conduta de seus 

agentes públicos orientados pelo artigo 4º do decreto nº 56.130, de 26 de maio de 2015 e 

aproximar o diálogo com a sociedade, através da transparência dos atos praticados por esse 

Instituto. 

Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta, Autarquias e Fundações, 

ativos e aos aposentados, pensionistas, bem como aos familiares. 

Conteúdo: Botão destaque na página inicial do site institucional que direciona para notícia com 

links para acessar o código de conduta ética e um vídeo explicativo, e-mail enviado aos 

pensionistas com informativo e comunicação interna via Intranet e e-mail mensal para todos os 

funcionários IPREM. Além da veiculação do conteúdo em todos os canais de comunicação do 

Instituto, tais como: Facebook, Instagram e Youtube. Atividade desenvolvida entre as áreas ATI – 

DGRCI - DRI. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Status: Realizado no dia 13/02/2023. 

 
 
 

INÍCIO DAS OFICINAS OFERTADAS PELO IPREM MELHOR IDADE – IMI 
Descrição: O IPREM Melhor Idade é um projeto de responsabilidade social do Instituto de 

Previdência Municipal de São Paulo com a finalidade de promover atividades voltadas para o 

bem-estar social na terceira idade. 

Objetivo Geral: O objetivo do programa é estimular a participação do público em atividades físicas 

e culturais contribuindo para manutenção da vida ativa. Desde 2002, ano em que oficializou as 

atividades do programa, o IPREM Melhor Idade desenvolve oficinas gratuitas nas áreas de 

expressão corporal, arte-educação, inclusão digital, línguas estrangeiras, cultura e lazer. 

Objetivo Específico: Tem a finalidade de promover atividades voltadas para o bem-estar e 

contribuir com um envelhecimento saudável e ativo. 

Público-alvo: Poderão se inscrever os aposentados e pensionistas da Administração direta e 

indireta da Prefeitura do município de São Paulo, Aposentados e pensionistas do IPREM, 

frequentadores da Casa de Cultura acima dos 50 anos de idade. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Conteúdo: Núcleo de Idiomas, núcleo de arte e educação, núcleo de expressão corporal e núcleo 

cultural. Atividades realizadas sob supervisão DRI 

Status: Em andamento – iniciado em 03/03/2023. 

 

DETALHAMENTO DAS AÇÕES 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
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SEMINÁRIO IPREM NOVOS RUMOS 
Descrição: Seminário dirigido aos segurados, com conhecimentos básicos sobre as regras de 

acesso aos benefícios previdenciários. 

Objetivo Geral: Disseminar o conhecimento de informações acerca de benefícios previdenciáros 

e seu norte. 

Objetivo Específico: Idealizado pela Superintendência do Instituto do Seminário em tela tem seu 

objetivo específico apresentar novas perspectivas no âmbiente do RPPS, as transformações deo 

IPREM em decorrência da reforma, qual o futuro da previdência, com 07 (sete) palestras de 

profissionais relevância no RPPS. 

Público-alvo: Servidores Públicos Municipais e Membros dos Conselhos do IPREM 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Conteúdo: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Status: Realizado em 14/04/2023. 

JUNHO VIOLETA 
Descrição: Campanha com a finalidade de orientar e conscientizar para a importância dos 

cuidados com a pessoa idosa e os meios de denunciar em casos de violência. 

Objetivo: O dia 15 de junho foi instituído pela OMS (Organização Mundial da Saúde) como “Dia 

da Conscientização do Combate à Violência Contra a Pessoa Idosa” e define como violência 

contra o idoso “Um ato único, repetido ou a falta de ação apropriada, ocorrendo em qualquer 

relacionamento em que exista uma expectativa de confiança que cause danos ou sofrimento a 

uma pessoa idosa.”. Considerando o recorte de público atendido pelo Instituto de Previdência 

Municipal de São Paulo (IPREM), faz-se necessária uma ação de conscientização da importância 

do combata à violência contra a pessoa idosa, com 02 (duas) atividades: 

Atividade 1: No ato do atendimento presencial realizado na Avenida Zaki Narchi, 536 – Vila 

Guilherme, São Paulo/ SP, haverá disponibilização de exemplar do Estatuto do Idoso em 

conjunto com um informativo com dados importantes, inclusive de canais de denúncia. 

 

Atividade 2: Na primeira quinzena de julho, visando demonstrar que o Junho Violeta “passa”, 

mas o problema persiste, o IPREM irá focar na difusão de algumas informações de interesse dos 

munícipes, especialmente os idosos, seus filhos, cuidadores e todos aqueles conscientes da 

importância dos cuidados da pessoa idosa, aina que em suas necessidades mais básicas. Serão 

publicadas nas redes sociais do IPREM links para que os interessados se aprofundem nos 

seguintes temas: 

Palestrante Tema Abordado 

Raul Velloso Âncora da Previdência 

Otoni Guimarães Histórico e Princípio do RPPS 

Mário Rattes Perspectivas do déficit atuarial do IPREM em 2018 

Marcia Ungarette IPREM e suas transformações 

Leonardo Rolim Os RPPS na visão pós emenda constitucional nº 103 

Edmar Veloso O futuro da Previdência em São Paulo 

Miguel Antonio Fernandes Chaves Representante da Secretaria de Previdência do MPS 

Banco do Brasil Gestão de Investimento 

 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
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Legislação  

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.

php?p=151355 

Leis e Acordos Internacionais 
Convenção Interamericana sobre a Proteção dos Direitos Humanos dos Idosos - 2015 
Leis Federais 
Constituição Federal - 1988 
Lei Federal nº 8.742, de 07/12/1993 (Lei Orgânica da Assistência Social / LOAS) 
Lei Federal nº 8.842, de 04/01/1994 (Política Nacional do Idoso) 
Lei Federal nº 10.741, de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso) 
Lei Orgânica da Assistência Social (LOAS) – 1993 (Consolidada em 2011) 
Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa - 2006 
Leis Municipais 
Lei Municipal nº 11.242, de 24/09/1992 (Criação do Grande Conselho Municipal do Idoso) 
Lei Municipal nº 13.834, de 27/05/2004 (Política Municipal do Idoso) 
Lei Municipal nº 14.905 de 06/02/2009 (Programa de Envelhecimento Ativo) 
Legislação Municipal de Direitos Humanos – Idosos 
Criação do Fundo Municipal do Idoso - 2012 
Decretos 
Decreto que regulamenta o Fundo Municipal do idoso - 2017 
 

Publicações 

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/publicacoes/ind

ex.php?p=151356 

Publicações, acerca de Indicadores Sociodemográficos da População Idosa Residente na Cidade 
de São Paulo, Arquivos dos Indicadores (Indicadores Carac. Demorgráficas, Indicadores Cond. 
Vida, Indicadores Cond. Habitação e Indicadores Cond. Saúde); 
 

Mapas da Rede Pública de Atendimento ao Idoso: 
- Norte – Sudeste – Leste - Centro e Oeste - Sul 
 
Boletins do Envelhecimento Ativo 
- Boletim do Envelhecimento Ativo – nº 0002/ fevereiro de 2019 
- Boletim do Envelhecimento Ativo – nº 0001/ fevereiro de 2019 
 
Publicações 

- Planejamento 2022 da Coordenação de Políticas para Pessoa Idosa 

- Plano de Ação Internacional de Viena sobre o Envelhecimento - 1982 

- Princípios das Nações Unidas para o idoso - 1991 

- Plano de Ação Internacional de Madrid sobre o Envelhecimento - 2002 

- Cartilha dos Direitos Humanos: Tema Idosos e Direitos Humanos - 2005 

- Direitos Humanos e a Pessoa idosa - Secretaria Especial dos Direitos Humanos - 2005 

- Envelhecimento Ativo: uma Política de Saúde – OPAS/OMS - 2005 

- Guia Global: Cidade Amiga do idoso - 2008 

- Manual de Enfrentamento à Violência Contra a Pessoa Idosa - 2013 

- Guia de Orientações Técnicas - Centro Dia do Idoso - 2014 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=151355
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=151355
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/CAO_Idoso/Textos/Conven%C3%A7%C3%A3o%20Interamericana.pdf
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/consti/1988/constituicao-1988-5-outubro-1988-322142-publicacaooriginal-1-pl.html
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11059
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11060
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11061
http://www.mds.gov.br/cnas/legislacao/leis/arquivos/lei-08-742-07-12-1993-loas-consolidada-lei-12-470_2011.pdf/view
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt2528_19_10_2006.html
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11058
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11062
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/legislacao/index.php?p=11063
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/EIXO2%20Idosos.doc
http://www3.prefeitura.sp.gov.br/cadlem/secretarias/negocios_juridicos/cadlem/integra.asp?alt=22122012L%20156790000
http://documentacao.camara.sp.gov.br/iah/fulltext/decretos/D57906.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/publicacoes/index.php?p=151356
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/publicacoes/index.php?p=151356
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/IDOSO/PUBLICACOES/Planejamento%20Idoso_web_DIAGRAMADO-compactado_2022.pdf
http://www.ufrgs.br/e-psico/publicas/humanizacao/prologo.html
http://www.fbb.pt/sos/wp-content/uploads/sites/10/2014/05/principios_das_nacoes_unidas_para_o_idoso.pdf
http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_manual/5.pdf
http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_manual/3.pdf
http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_livros/2.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf
http://www.who.int/ageing/GuiaAFCPortuguese.pdf
http://www.cedi.pr.gov.br/arquivos/File/CEDI/ManualViolenciaIdosogovfedweb.pdf
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/658.pdf
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- Relatório Mundial sobre Envelhecimento e Saúde – Resumo - 2015 

- Cartilhas do Núcleo - Especializado de Direitos do Idoso e da Pessoa com Deficiência - 
Defensoria Pública do Estado de São Paulo - 2018 

- Estratégia Brasil Amigos da Pessoa idosa - 2018 

- Declaração Universal de Direitos Humanos – 1948 

- Relatório Final da 4ª Conferência Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa  

- Violência contra idosos: o avesso do respeito à experiência e à sabedoria 

- Plano de ação para enfrentamento da violência contra a pessoa idosa 

- Retrato da Pessoa Idosa na Cidade de São Paulo 

 

Links úteis: 
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/links_uteis/index.
php?p=151357 

- Portal do Envelhecimento 
- Observatório da Longevidade Humana e Envelhecimento 
- Secretaria de Direitos Humanos da Presidência da República 
- Observatório Nacional do Idoso 
- Secretaria Nacional de Promoção e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa 
- Ministério da Saúde 
- Divisão para o Desenvolvimento Social Inclusivo - Envelhecimento - Departamento de Relações 
Econômicas e Sociais da Organização das Nações Unidas 
- Federação Internacional do Envelhecimento (em inglês) 
- Portal do Envelhecimento 
- Direito do Idoso 
- Portal Terceira Idade 
- Global Aging 
- GerontoVida (em espanhol) 
- Red Latinoamericana de Gerontología (em espanhol) 
- Global Aging Institute 
- Ouvidoria da Câmara Municipal de São Paulo 
Sala da Terceira Idade – Disque Idoso 
Palácio Anchieta, Viaduto Jacareí, 100 – 1º Subsolo – Sala 29 – Bela Vista 
Fone: 0800-322-6272 
Whatsapp: (11) 9-4153-3277 
E-mail: ouvidoria@camara.sp.gov.br 
- Conselho Estadual do Idoso de São Paulo 
Rua Guaianases, nº 1058 – Campos Elíseos 
Fone: (11) 3222-1229 / (11) 3361-4222 / (11) 3337-0838 
E-mail: CEI@desenvolvimentosocial.sp.gov.br 
 - Promotoria de Justiça de Direitos Humanos – Idoso 
Rua Riachuelo, 115 – sala 149 
PABX: (11) 3119-9000 
- Centro de Referência da Cidadania do Idoso 
Rua Formosa, 215 – Centro 
Fone: (11) 3258-4276 / (11) 3256-2291/ (11) 3259-4335 / (11) 3258-4276 
Fone Telecentro: (11) 3231-4959 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186468/WHO_FWC_ALC_15.01_por.pdf;jsessionid=BF38A0F44D0A578AB51943DF3AC01E48?sequence=6
https://www.defensoria.sp.def.br/dpesp/Default.aspx?idPagina=3379
https://www.defensoria.sp.def.br/dpesp/Default.aspx?idPagina=3379
http://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/Brasil_Amigo_Pesso_Idosa/Documento_Tecnico_Brasil_Amigo_Pessoa_Idosa.pdf
http://www.onu.org.br/img/2014/09/DUDH.pdf
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/Relatorio%20Final%20da%204%20Conferencia%20Municipal%20da%20Pessoa%20Idosa.pdf
http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/biblioteca/_livros/18.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/plano_acao_enfrentamento_violencia_idoso.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/IDOSO/PUBLICACOES/Retrato%20da%20pessoa%20idosa%20na%20cidade%20de%20Sao%20Paulo.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/links_uteis/index.php?p=151357
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/idosos/links_uteis/index.php?p=151357
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/
http://www.olhe.org.br/
http://www.mdh.gov.br/informacao-ao-cidadao/institucional
http://www.observatorionacionaldoidoso.fiocruz.br/
http://www.mdh.gov.br/navegue-por-temas/pessoa-idosa
http://portalms.saude.gov.br/index.php
https://www.un.org/development/desa/ageing/
https://www.un.org/development/desa/ageing/
http://www.ifa-fiv.org/
http://www.ifa-fiv.org/
http://www.portaldoenvelhecimento.net/
http://www.direitodoidoso.com.br/
http://www.portalterceiraidade.com.br/
http://www.globalaging.org/
http://www.globalaging.org/
http://www.gerontovida.org.ar/
http://www.gerontologia.org/
http://www.gerontologia.org/
http://www.saopaulo.sp.leg.br/fale-conosco/ouvidoria/
http://ouvidoria@camara.sp.gov.br/
http://CEI@desenvolvimentosocial.sp.gov.br/
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/CAO_Idoso


1 Instituto de Previdência Municipal de São Paulo 

Regime Próprio de Previdência Social do Município de São Paulo 

Instituto de Previdência Municipal de São Paulo 

Portal: http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br e-mail: ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br 

Praça do Patriarca, 69 – Centro Histórico de São Paulo – São Paulo/ SP – CEP: 01002-010 

 

 

- Fundo Social de Solidariedade do Estado de São Paulo 
Núcleo de Atendimento ao Idoso 
Rua Ministro de Godói, 180 – Parque Fernando Costa (Água Branca) – Perdizes 
Fone: (11) 2588-5815 / (11) 2588-5765 / (11) 2588-5913 / (11) 2588-5700 
- Centro de Referência e Apoio à Vítima (CRAVI) 
Avenida Dr. Abrahão Ribeiro, 313 – Av. D – sala 0-429 – Térreo – Barra Funda 
Fone: (11) 3666-7778 / (11) 3666-7960 
cravi@justica.sp.gov.br 
- Núcleo Especializado de Direitos do Idoso e da Pessoa com Deficiência – Defensoria Pública do 
Estado de São Paulo 
Avenida Liberdade, 32 – 4º andar – Liberdade 
Fone: (11) 3105-5799 / (11) 3106-6534 / (11) 3101-0678 / (11) 3105-5799 Ramal: 214 
e-mail idosoepcd@defensoria.sp.def.br 
- Previdência Social 
Fone: 135 
- Denúncia de Agressão 
DISQUE 100 
- Juizado Especial Federal (INSS) 
Avenida Paulista, 1345 – Metrô Trianon 
- Ouvidoria da Secretaria de Estado da Saúde – São Paulo 
Fone: (11) 3066-8065 / (11) 3066-8359 / (11) 3066-8349 
- Ouvidoria Geral do Município 
Fone: 156 
- Ouvidoria Geral do Sistema Único de Saúde (SUS) 
Fone: 0800-611-997 / 136 
- Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS) 
Convênios de Saúde 
Fone: 0800-701-9656 
- Ouvidoria Agência Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) 
Telefone: 166 
E-mail: ouvidoria@antt.gov.br 
- SESC – São Paulo 
Consultar Programação Especial para Terceira Idade 
Fone: 0800-118-220 
- Poupa Tempo 
Fone: 0800-772-3633 / (11) 2930-3650 
- Metrô (Achados e Perdidos) 
Estação Sé: Atende de segunda à sexta, das 7hs às 20hs. 
(Exceto Feriados) 
Fone: 0800-770-7722 
- Bilhete Único Especial: Idoso (Transporte público municipal - São Paulo) 
- Cartão de Estacionamento para Idoso 
 - Delegacias do Idoso de São Paulo 
- 1ª DEPI 
Metrô Praça da República, 1º Mezanino, salas 516 e 517 – Centro 
Fone: (11) 3237-0666 
- 2ª DEPI 
Avenida Engenheiro George Corbisier, 322 – Jabaquara 
Fone: (11) 5017-0485 / (11) 5011-3459 
 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
http://www.saopaulo.sp.gov.br/orgaos-e-entidades/fussesp/
http://www.justica.sp.gov.br/portal/site/SJDC/menuitem.30ea7e6694c1ada8e345f391390f8ca0/?vgnextoid=1f8dcc533f73e310VgnVCM10000093f0c80aRCRD
http://ttps/www.defensoria.sp.def.br/dpesp/Default.aspx?idPagina=3343
https://www.inss.gov.br/
http://www.mdh.gov.br/mdh/informacao-ao-cidadao/disque-100http:/www.mdh.gov.br/mdh/informacao-ao-cidadao/disque-100
http://jef.trf3.jus.br/
http://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/cidadao/homepage/acesso-rapido/ouvidoria-na-saude
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/ouvidoria/
http://portalms.saude.gov.br/participacao-e-controle-social/ouvidoria-do-sus
http://www.ans.gov.br/
http://www.antt.gov.br/ouvidoria.html
https://www.sescsp.org.br/
https://www.poupatempo.sp.gov.br/
http://www.metro.sp.gov.br/
http://bilheteunico.sptrans.com.br/comoObterIdoso.aspx
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/transportes/autorizacoes_especiais/index.php?p=21225
http://www.cidadao.sp.gov.br/servico.php?serv=303542
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- 3ª DEPI 
Rua Itapicuru, 80 – Térreo – Perdizes 
Fone: (11) 3672-6231 
- 4ª DEPI 
Rua dos Camarés, 94 – Carandiru 
Fone: (11) 2905-2523 
- 5ª DEPI 
Rua Antonio Camardo, 69 – Vila Gomes Cardim 
Fone: (11) 2225-0287 
- 6ª DEPI 
Rua Padre José de Anchieta, 138 – Santo Amaro 
Fone: (11) 5541-9074 
- 7ª DEPI 
Avenida Padre Estanislau de Campos, 750 
Bairro: Conjunto Habitacional Padre Manoel da Nóbrega 
Fone: (11) 2217-0075 / (11) 2217-0224 
- 8ª DEPI 
Rua Osvaldo Pucci, 180 – Jardim Nossa Senhora do Carmo 
Fone: (11) 2217-1727 / (11) 2217- 1728 
E-mail: idoso.sec08@policiacivil.sp.gov.br  
idoso.08@outlook.com  
roseli.soares2@policiacivil.sp.gov.br 
 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta e Indireta, ativos e 
aposentados, pensionistas. 
Atividade Desenvolvida pela DRI 
Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação.  
Status: Durante todo o mês de junho e primeira quinzena de julho de 2023, ressaltando a 
importância de dar continuidade ao tema que é tão sensível quanto seu público alvo.  
 

DIA DA MULHER NEGRA – O PAPEL DA MULHER NEGRA NA ATUALIDADE 
 

Descrição: Atividade presencial – Praça Oscar da Silva, 110 – Vila Guilherme, São Paulo/ SP. 

Atividade: Palestra e roda de conversa com convidados. Atividade desenvolvida entre as áreas 

DRI, IMI, SMDHC/CPIR e Casa de Cultura Vila Guilherme - Casarão. 

Objetivo: A data foi criada a partir do primeiro Encontro de Mulheres Afro-Latino-Americanase 

Afro-Caribenhas, em Santo Domingo, República Dominicana, se transformando em um marco 

internacional da luta e da resistência da mulher negra. No Brasil, em 2 de junho de 2014,foi 

instituído, por meio da Lei 12.987, o dia 25 de julho como o Dia Nacional de Tereza de Benguela 

e da Mulher Negra. Tereza Benguela liderou entre 1750 e 1770, após a morte de seu 

companheiro, José Piolho, o Quilombo do Quariterê, situado entre o rio Guaporé e a atual cidade 

de Cuiabá, capital de Mato Grosso. O objetivo da atividade é a valorização e fortalecimento de 

mulheres negras do passado, presente e futuro. 

Público-Alvo: Alunos das oficinas do IPREM Melhor Idade, Servidores Públicos Municipais da 

Administração Direta e Indireta ativos e aposentados, pensionistas. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Status: 25/07/2023 

 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
http://idoso.sec08@policiacivil.sp.gov.br/
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A IMPORTÂNCIA DO RECADASTRAMENTO – A MODIFICAÇÕES DO PROCESSO 
Descrição: O recadastramento é fundamental para manter o recebimento da pensão, neste 

sentido e com base nas dúvidas sobre recadastramento que o IPREM recebe pelos meios de 

comunicação, um informativo digital seria ideal como material de apoio no atendimento ao 

previdenciário. 

Objetivo Geral: Ampliar a comunicação com os aposentados e pensionistas do IPREM 

Objetivo Específico: Ampliar o material de apoio no atendimento do IPREM. 

Público-alvo: Aposentados e pensionistas do IPREM 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Conteúdo: Vídeos explicativos para veiculas nas redes sociais, informativos digitais para enviar 

por e-mail, página no site com texto e imagens explicativas do passo a passo para realizar o 

recadastramento. Atividade realizada em conjunto com as áreas ATI, CGB, DRI. 

Status: Durante o mês de julho de 2023. 
 
 

INÍCIO DAS OFICINAS OFERTADAS PELO IPREM MELHOR IDADE – IMI 
Descrição: O IPREM Melhor Idade é um projeto de responsabilidade social do Instituto de 

Previdência Municipal de São Paulo com a finalidade de promover atividades voltadas para o 

bem-estar social na terceira idade. 

Objetivo Geral: O objetivo do programa é estimular a participação do público em atividades físicas 

e culturais contribuindo para manutenção da vida ativa. Desde 2002, ano em que oficializou as 

atividades do programa, o IPREM Melhor Idade desenvolve oficinas gratuitas nas áreas de 

expressão corporal, arte-educação, inclusão digital, línguas estrangeiras, cultura e lazer. 

Objetivo Específico: Tem a finalidade de promover atividades voltadas para o bem-estar e 

contribuir com um envelhecimento saudável e ativo. 

Público-alvo: Poderão se inscrever os aposentados e pensionistas da Administração direta e 

indireta da Prefeitura do município de São Paulo, Aposentados e pensionistas do IPREM, 

frequentadores da Casa de Cultura acima dos 50 anos de idade. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Conteúdo: Núcleo de Idiomas, núcleo de arte e educação, núcleo de expressão corporal e núcleo 

cultural. Atividades realizadas sob supervisão DRI. 

Status: Ínicio em 01/08/2023. 
 
 

ATUALIZAÇÃO CARTILHA RPPS 
Atividade: Atualizar cartilhas apresentando informações e questionamentos que possam auxiliar 

os segurados nas dúvidas e fomentar a importância do sistema previdenciário. Atividade 

desenvolvida entre as áreas ATI, DRI, CGB, ATP. 

Objetivo Geral: Abordagem das principais características IPREM, tais como tipos de contribuição, 

critérios para aposentadoria, história do IPREM. 

Objetivo Específico: Elaboração de cartilhas e materiais de apoio fornecendo elementos que 

possibilitem compreender melhor a finalidade e o funcionamento do IPREM. 

Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta e Indireta, ativos, 

aposentados, pensionistas. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Status: 01/08/2023. 

http://previdencia.prefeitura.sp.gov.br/
mailto:ipremcomunica@prefeitura.sp.gov.br
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DIA INTERNACIONAL DOS POVOS INDÍGENAS 
 
Descrição: Encontro Virtual. 

Atividade: Encontro virtual veiculado nas redes sociais entre o do IPREM e a Coordenação de 

Políticas para os Povos Indígenas, falando sobre a coordenação e suas ações. Atividade 

desenvolvida entre as áreas ATI e DRI. 

Objetivo: Promover a valorização dos povos indígenas de contexto urbano ou não. 

Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta e Indireta, ativos, 

aposentados, pensionistas e sociedade civil. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Status: 09/08/2023. 

 
 

DIA DO VOLUNTARIADO CONHECENDO OS VOLUNTÁRIOS DO IPREM 
 
Descrição: Conheça os oficineiros voluntários do IPREM 

Atividade: Veicular nas redes do IPREM imagem dos professores e suas oficinas. Abrir cadastro 

para novos voluntários para o ano seguinte. Atividade desenvolvida pela DRI. 

Objetivo: Homenagear os voluntários do IMI e promover o serviço voluntário com a finalidadede 

ampliar a rede de atendimento do IMI. 

Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta e Indireta, ativos, 

aposentados, pensionistas e sociedade civil. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Status: 28/08/2023 

 

 

AUDIÊNCIA PÚBLICA 

 
Descrição: Encontro Virtual 

Atividade: A audiência pública é uma reunião transparente e de ampla discussão em que se 

vislumbra a comunicação entres os vários setores da sociedade e as autoridades públicas. 

Atividade desenvolvida entre as áreas ATI, DRI, SUP, Investimentos 

Objetivo: O IPREM deve realizar pelo menos uma audiência pública anual com os segurados, 

representantes do ente federativo (Poder Executivo e Legislativo) e da sociedade civil, para 

exposição e debates sobre o Relatório de Governança Corporativa – RGC, os resultados da Política 

de Investimentos – PI e da Avaliação Atuarial, tendo em vista a manutenção do nível IIe a meta 

de alcance do nível III de certificação do Pró-Gestão. 

Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais da Administração Direta e Indireta, ativos, 

aposentados, pensionistas e sociedade civil. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Status: 28/09/2023 (Dia Internacional do Acesso Universal à Informação) 
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AÇÕES PREPARATÓRIAS PARA APOSENTADORIA DOS SEGURADOS 
 
Descrição: Encontro Virtual – subsidiando os segurados com conhecimentos básicos para 

preparação da aposentadoria. 

Objetivo Geral: Disseminar o conhecimento de informações acerca de benefícios previdenciáros 

e sanar dúvidas acerca da aposentadoria. 

Objetivo Específico: Preparar o servidor para aposentadoria. 

Público-alvo: Servidores Públicos Municipais 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Status: 26/10/2023 

 
 

AÇÕES PREPARATÓRIAS DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A VIDA APÓS APOSENTADORIA E O 
ENVELHECIMENTO ATIVO DOS SEGURADOS 
Descrição: Encontro Virtual – com temas voltados a vida após aposentadoria e o processo de 

envelhecimento ativo dos segurados 

Objetivo Geral: Disseminar o conhecimento de informações acerca da manutenção de uma vida 

ativa e os desafios da vida após aposentadoria, norteando os segurando com maneiras de 

atravessar de forma saudável e produtiva tal momento. 

Objetivo Específico: Preparar o servidor para aposentadoria. 

Público-alvo: Servidores Públicos Municipais 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação 

Status: 08/11/2023 

 

JORNADA CONTRA O RACISMO 
Descrição: O Projeto é uma iniciativa do Instituto de Previdência Municipal de São Paulo (Iprem) 

em parceria com a Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania e Coordenação de 

Promoção da Igualdade Racial. 

Atividade: Palestra destinada aos funcionários IPREM. Atividade desenvolvida entre as áreas 

ATI, DRI, SUP. 

Objetivo Geral: O objetivo de desenvolver estratégias e ações de mobilização, diagnóstico, 

comunicação e incidência política capazes de fortalecer o enfrentamento do racismo e a defesa 

das políticas de promoção da igualdade racial. 

Público-Alvo: Servidores IPREM, estagiários e funcionários terceirizados. 

Nível de Atuação: Instrução, Informação e Orientação. 

Status: 22/11/2023. 
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